Przyklady zadan pisemnych do egzaminu dyplomowego kierunek pielegniarstwo,

studia Il stopnia 2020 2021

Zadanie I.

Pielegniarka opiekuje si¢ pacjentem u ktdrego rozpoznano cukrzyce 2 typu u ktérego
stwierdza si¢ deficyty w zakresie wiedzy 1 umiejetnosci zwigzanych z wykryta choroba.
Przygotowujac si¢ do poprowadzenia edukacji zdrowotnej pielegniarka zadaje sobie
nastepujace pytania:

1. Okresl jaki jest skutek planowania procesu dydaktycznego:
a. uswiadomiony i przemyslany procesu dydaktyczny

b. incydentalny proces nabywania wiadomosci i umiejetnosci
c. obnizenie wymagan w realizacji zalozonych efektow

d. uwzglednienie oczekiwan zwigzanych ze wzbogaceniem umiejetnosci dydaktycznych
kadry pielggniarskie;j.

2. W przebiegu procesu dydaktycznego ukierunkowanego na ksztattowanie umiejgtnosci
pomiaru poziomu glukozy za pomoca glukometru prowadzonego wobec pacjenta pielegniarka
wykorzystata szereg srodkow dydaktycznych. Wskaz najskuteczniejszy zestaw:

a. film pogladowy, algorytm czynnosci
b. ulotki informacyjne, zdjecia procedury
c. paski, glukometr, nakluwacz, $rodek dezynfekcyjny

d. plakat informacyjny, algorytm procedury.

3.Podczas edukacji zdrowotnej w/w pacjenta wybierzesz ze wzgledu na skutecznos¢:
a. metode¢ okraglego stotu

b. metode wyktadu panelowego

C. metod¢ symulacji

d. metod¢ wyktadu konwersatoryjnego.

4. Kolejnos¢ ksztalttowania umiejetnosci praktycznych ma wptyw na skutecznos¢ opanowania
danej czynnosci. Wybierz z podanych nizej wariantow ten, ktory zastosujesz podczas
ksztaltowania umiejetnosci podawania insuliny u w/w pacjenta:



a. wyjasnienie zadania i pokaz modelowy; manipulowanie 1 nasladowanie pielegniarki,
wykonywanie samodzielne, powtarzanie i korygowanie bledow; nabywanie bieglosci;
kontrola i ocena stopnia opanowania czynnosci

b. manipulowanie i nasladowanie pielegniarki; wykonywanie samodzielne, powtarzanie i
korygowanie bledow; nabywanie bieglosci; kontrola i ocena stopnia opanowania czynnosci;
wyjasnienie zadania i pokaz modelowy

c. manipulowanie i nasladowanie pielegniarki; wykonywanie samodzielne, powtarzanie i
korygowanie btedow; nabywanie bieglosci; wyjasnienie zadania i pokaz modelowy; kontrola i
ocena stopnia opanowania czynnosci

d. wyjasnienie zadania i pokaz modelowy; manipulowanie i nasladowanie pielegniarki;
nabywanie bieglto$ci; kontrola i ocena stopnia opanowania czynno$ci; wykonywanie
samodzielne, powtarzanie i korygowanie btedow.

Zadanie I1.

Pacjentka lat 52, po zabiegu operacyjnym - amputacji piersi prawej z powodu nowotworu.
Stan psychofizyczny pacjentki niezadowalajacy. Chora przezywa lgk, smutek i niepokoj
zwigzany z choroba. Ograniczona aktywno$¢ ruchowa koniczyng gorna po stronie operowane;,
zwigzana z fizycznymi efektami zabiegu operacyjnego, bolem i obrzgkiem. Dyskomfort
spowodowany zaparciami wystgpujacymi podczas chemioterapii. Swiad i pieczenie skory
okolicy napromienianej, bedace skutkiem odczynu popromiennego. Chora posiada wiedze¢ na
temat swojej choroby oraz umiej¢tnosci potrzebne do samoopieki i samopielegnacji.

1. Najczgsciej spotykanymi nowotworami u dorostych sa:
a) rak piersi, rak jajnika, guz Wilmsa

b) rak ptuca, rak piesi, rak jelita grubego

c) rak phuca, rak piersi, rak jajnika

d) rak phuca, rak prostaty, rak pecherzyka zolciowego
2. Do trzeciego stopnia drabiny analgetycznej naleza:
a) niesterydowe leki przeciwzapalne NLPZ

b) opioidy np. morfina

C) stabe leki opioidowe np. Tramal

d) prawidlowe odpowiedzi ,,a" i,,b"

3. Radioterapia to:

a) teleterapia

b) brachyterapia



C) teleterapia i brachyterapia

d) wszystkie powyzsze

4. Do wczesnych powiktan po chemioterapii nie nalezy:

a) zmiany zapalne przewodu pokarmowego

b) wtorny nowotwor

C) leukopenia

d) nudnosci

5. Zasada leczenia bolu w chorobie nowotworowej jest podawanie lekow:

a) w statych odstepach czasu
b) w razie bolu
C) trzy razy dziennie

d) stosuje si¢ wylacznie fentanyl (co 72 godz.)

Zadanie I11.

75-letnia kobieta z cukrzyca typu 2, nadci$nieniem t¢tniczym, migotaniem przedsionkow,
zglosita si¢ do placowki POZ w celu uzyskania lekow przed wyjazdem z kraju na okres 5
miesiecy. Czuje si¢ bardzo dobrze, nie zglasza nowych dolegliwosci, $rednie ci$nienie
tetnicze mierzone w domu 140/95 mm Hg, badanie przedmiotowe nie wykazato zadnych
nieprawidlowosci. W dokumentacji zaznaczono adnotacj¢ o mozliwosci kontynuacji leczenia
przez pielggniarke lub potozna.

. Przyjmowane leki: enelapril 2 x 20 mg, dabigatran 2 x 150 mg, linagliptyna 1 x 5 mg,
paski do glukometru Contour TS 3 x 1 pasek.

. Zgtaszane problemy: pacjentka potrzebuje lekow 1 paskow do glukometru na okres

5 miesigcy, ze wzgledu na wysokie ceny preparatu z linagliptyng pacjentka potrzebuje recept
na krotsze okresy.

. Dane pacjentki: Anna Kowalska, PESEL 45010102333, ul. Akacjowa 13, 36-060
Rzeszow; pacjentka ma uprawnienia do $wiadczen opieki zdrowotnej;

1. Na ktore leki przyjmowane przez pacjentke moze zosta¢ wystawiona recepta do
kontynuacji leczenia przez uprawniong/nego pielggniarke/pielegniarza?

A. tylko na enalapril,
B. tylko na linagliptyne;

C. na linagliptyne i dabigatran;



D. na enalapril, dabigatran i linagliptyng;

2. Jaka odptatno$¢ w przypadku ordynowania paskow do glukometru powinna/nien
zaznaczy¢ pielggniarka/pielggniarz dla osoby z cukrzyca typu 2?

A. 100%;
B. 30%;
C. 50%;
D. R;

3. Dabigatran to lek o dziataniu:
A. przeciwzakrzepowym;

B diuretycznym;

C. zwiotczajacym migsnie;
D

keratolitycznym;

4. Tle leku jednorazowo i w maksymalnej ilo§ci moze zapisac na recepcie
pielegniarka/pielggniarz?

A. na 120 dni stosowania, zgodnie z dawkowaniem podanym na recepcie;
B. na 180 dni stosowania, zgodnie z dawkowaniem podanym na recepcie,
w przypadku e-recepty;

C. na 30 dni stosowania, zgodnie z dawkowaniem podanym na recepcie;
D. odpowiedzi A i B sg prawidtowe;

5. Ile recept moze wystawi¢ pielggniarka/pielegniarz dla pacjentki na linagliptyne?

A do 3 recept na nastepujgce po sobie okresy stosowania;

B. do 4 recept na nastepujace po sobie okresy stosowania nieprzekraczajace tacznie 120
dni;

C. do 4 recept na nastgpujgce po sobie okresy stosowania nieprzekraczajgce tacznie 180
dni;

D. do 5 recept na nastepujace po sobie okresy stosowania;



Zadanie V.

Pacjent lat 62, mieszka w domu jednorodzinnym z zong. Chory catly czas przebywa w domu
ze wzgledu na swoj stan zdrowia. Wazy 120kg. Wzrost 164cm. Stomi¢ posiada od 2 lat. Od 2
miesigcy zauwazyt ze worek stomijny czesto si¢ odkleja , w okolicy stomii pojawilo si¢
wybrzuszenie, stomia jest ptaska. Pacjent leczy si¢ na nadcisnienie tetnicze, cukrzyce, nosi
okulary. Okresowo pojawiajg si¢ zmiany skorne wokot stomii, pacjent ma owtosiony brzuch.

Dane pacjenta: Remigiusz Kowal, pesel : 59062101380, 39-400 Tarnobrzeg, ul. Koperkowa
2/5, pacjent ma uprawnienia do §wiadczen opieki zdrowotnej

1. Na podstawie opisu sytuacji problemowej ocen jaki rodzaj powiktania stomijnego
wystepuje u pacjenta:

a. Zwezenie stomii

b. Zmiany rozrostowe wokot stomii

C. Wypadanie stomii

d. Przepuklina okotostomijna

2. Jednym z powiklan uszkodzenia skory jest zapalenie mieszkéw wlosowych. Jak czgsto

zalecisz golenie (strzyzenie) owtosienia skory wokot stomii :
a. 1 raz w tygodniu

b. 2 razy w tygodniu

C. 3 razy w tygodniu

d. 4 razy w tygodniu

3. Jakie $rodki do pielggnacji skory wokot stomii zalecisz pacjentce, aby zapobiec
podciekaniu tresci jelitowe;:

a. Past¢ stomijng

b. Puder stomijny

C. Krazek uszczelniajacy

d. Wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe w zaleznosci od glebokosci uszkodzen
4, Jaka diete zalecisz pacjentowi w zwigzku z wystepujaca otytoscig?

a. Dieta cukrzycowa

b. Dieta niskocholesterolowa

C. Dieta niskokaloryczna



d. Dieta ptynna

5. Jaki otwor w worku stomijnym powinien wycinaé pacjent, aby zapobiec podciekaniu
tresci jelitowej?

a. 1-2mm wigkszy od $rednicy stomii

b. 2-3mm wigkszy od $rednicy stomii

C. 4-5mm wigkszy od $rednicy stomii

d. 5-6mm wigkszy od $rednicy stomii



